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Ökoloogiline jalajälg mõõdab inimtegevuse mõju Maa 
ökosüsteemile. Meie kulutused eluasemele, 

transpordile, toidule ning muudele kaupadele ja 
teenustele määravad ära kui suure jälje me endast 

maha jätame.



 
 

Ökoloogilist jalajälge väljendatakse globaalsetes hektarites inimese 
kohta aastas (gha / in a). Üks globaalne hektar on tingühik, mis vastab 

maakera keskmise bioloogilise tootlikkusega hektarile. St. Maakera 
viljakas pind jagati ära kõikide inimeste vahel ja arvutati välja, et 

keskmiselt on meil ühe inimese kohta 2 hektarit. 
 

Eesti elaniku keskmine ökojalajälg on 6,4 gha/in a. See tähendab, et 
kui kõik elaksid nii nagu meie, oleks meil kolme maakera vaja! 

Miks eestlaste ökojalajälg nii suur on? Peamine põhjus seisneb 
põlevkivis, mida Eestis kasutatakse. Põlevkivi on äärmiselt 

ebaefektiivne ehk selle energeetilisest väärtusest kättesaadav osa jääb 
maagaasile kahekordselt alla. Suures jalajäljes mängivad oma osa ka 

meie kliima ning tarbimiharjumused. 



„



1. Koostöövõrgustiku liikumine väidab, et  

tarbijatel peab olema kontroll tootmise üle. 

2. Tarbijateadlikkuse liikumine väidab, et toodete teaduslik 
testimine annab nende kohta parimat teavet. 

3. Naderism soovitab, et tarbijad peavad võitlema korporatiivse 
ahnuse vastu  

4. Uue alternatiivse ning poliitilise aktivismi laine sooviks on 
tarbimine täielikult ümber korraldada ja uuesti defineerida, 
lähtudes eetilisematest ning ökoloogilisematest põhimõtetest.  

 Yiannis Gabriel “The Unmanageable Consumer"



* Neljanda laine märksõnad on roheline, eetiline, 3. maailma 
solidaarsus ja orienteeritus õiglasele kaubandusele.  
* Tänapäeval täheldatakse uue mõtteviisi erinevate osade 
koostulemist, need on loomade heaolu, tervis, toit, eetika, 
õiglane kaubandus, tööliste õigused jne. 
* 1980-ndate lõpul tõusis esile „roheline tarbimine”.   
* 2000-ndates kerkis esile seni äärealal pesitsenud uus suund: 
eetiline tarbimine. 



Mida garanteerib Fairtrade märk tootel? 

1. Arengumaade väiketalunikud saavad oma toote eest väärilist 
tasu, mis katab kulud ja võimaldab kestvat arengut. 

2. Istanduste ja tootmisühistute töölised saavad inimväärset 
palka ja töötavad inimlikes tingimustes. 

3. Tootmisprotsessis ei kasutata orja- ega lapstööjõudu. 

4. Õiglase kaubanduse lisatulu kasutatakse kogukonna 
sotsiaalseks arenguks. 

5. Tootmisel lähtutakse keskkonnasäästlikest põhimõtetest. 



- Vastutustundlik ehk eetiline tarbimine tähendab teadlikkust 
asjade omavahelistest sidemetest ja meie ostuvalikutega 
kaasnevast mõjust.  

Ostuvalikud väljendavad kaudselt meie väärtusi ning tarbides 
erinevaid kaupu ja teenuseid toetame neid tootvate ettevõtete 
tegevuspõhimõtteid ja tootmismeetodeid. 

Eelkõige tähendab see oma tarbimisharjumuste 
ümberhindamist ning liigtarbimise vähendamist. Järgmine samm 
on keskkondlike ja sotsiaalsete kriteeriumite arvestamine 
ostuvalikute tegemisel. Teadlik tarbija vaatab suuremat pilti ja 
mõtleb paar sammu ette.

Kuidas innustada inimesi tarbima eetiliselt ja vastutustundlikult? 

http://video.delfi.ee/video/DC7IeEGL/


http://vimeo.com/34618681


 

 

The Swap-O-Matic is a unique vending machine that allows users 
to swap items rather than buy. Its intention is to offer an 

alternative in today’s disposable economy by encouraging 
communities to trade and reuse items in a fun and exciting way.

http://www.swap-o-matic.com/about/
http://www.swap-o-matic.com/about/
http://www.swap-o-matic.com/about/
http://www.swap-o-matic.com/about/
http://www.swap-o-matic.com/about/




http://www.envir.ee/1177692
http://www.roheline24.ee/et/tarbimisjuhised/margised
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http://www.bioneer.ee/
http://www.ut.ee/mobility/jalajalg/
http://www.ut.ee/mobility/jalajalg/
http://www.roheline.ee/
http://www.keskkonnainfo.ee/
http://www.teemeara.ee/et
http://www.roheline24.ee/et/

